MIND MAPPING

Eksempel "Spar pa energien”

Start i midten: For at lave et mindmap, starter du med at skrive dit verdensmal midt pa
et tomt stykke papir eller et digitalt laerred. Verdensmalet kan vises som et enkelt nggleord,
et billede, et spgrgsmal eller et problem, du forsgger at lgse.

Tilfaj grene: Grene er linjer, der udgar fra midten og symboliserer de vigtigste kategorier eller
nggleidéer, der vedrgrer dit emne. De fleste maps har mellem 4-6 grene, men du kan tilfgje
sa mange, du har brug for.

Skriv et nggleord pa hver gren: Brug nggleord og korte satninger frem for lange satninger.
Dette ggr dit mindmap kompakt og let at overskue, da du hurtigere vil vaere i stand til at fa gje
pa dine vigtigste idéer.

Tilfgj ideer: Hver idé pa dit mindmap kan udlgse associationer i din hjerne og derved frembrin-
ge nye idéer, du kan tilfgje som underemner. Der er ingen graenser for, hvor mange
underemner eller hierarkiske niveauer, du kan oprette.
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Mindmaps kan bruges til afdaekning af et tema og til udvikling af idéer og forslag.
Formalet er at fa input og tanker om et emne ned pa papir, og at visualisere
relationerne imellem dem. Man kan bade bruge metoden individuelt eller i grupper.

Du kan finde flere informationer fra Kgbenhavns Universitet pa
https://innovation.sites.ku.dk/metode/faelles-mindmap-2/




